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La santé en ville... En 1854 le Choléra
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Quizz

Quelle part de notre santé est due à notre système 

de santé?

5% - 15% - 30% - 50%



4

Culture - Education

Environnement

Héritage génétique

Soins médicaux

Les soins médicaux ne 
contribuent que pour 
10 à 20% de la santé, 
mais coûtent très cher 

Ref: adapté de Kiefer et Balavoine, 2019

Ce qui fait notre santé



Les liens (complexes) entre santé 

et environnement
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Ref: Soga et Gaston, 2023

De multiples concepts pour 

caractériser la relation de 

l’humain à la nature 
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Parmi les nombreux concepts...

• Biophilie

• Écologie personnalisée

• Hypothèse des vieux amis

• Syndrome de déficit de nature

• Théorie de la restauration de l'attention

• Hypothèse du réensemencement du microbiome

• Interventions basées sur la nature

• ….

Ex: ankylostome
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Effet sur la mortalité de l’exposition à la végétation



La santé en ville
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Chapitre 18 Géomédecine 
environnementale pour la mise 
en relation des données de 
santé avec les caractéristiques 
des lieux de résidence - 
Stéphane Joost et al.
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la santé en ville (1): 

Espaces verts

Ref: Banwell et al, Public Health Rev, in press 
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Un grand nombre 
d’interventions 
différentes étudiées 
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Espaces verts urbains et mortalité 

• Selon l’OMS: les espaces verts (min 

0.5 hectares) devraient être à 

accessible à moins 300m de 

distance linéaire du lieu de 

résidence.

• Une étude estime à 43’000 le 

nombre de décès prématurés/an 

évitables dans env. 1000 villes 

européennes si la recommandation 

de l’OMS était respectée (selon 

NDVI)

Ref:E. P. Barbozaet al., Lancet Planet Health 2021
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Les caractéristiques 

morphologiques testées  

pour la santé
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Ref: Haahtela, T. (2019). "A biodiversity 
hypothesis."

Allergie au bouleau et biodiversité en Carélie



Comment expliquer les liens entre 

la santé et la biodiversité/nature?
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Niveau de 
biodiversité /nature

Comportements 
et habitudes

Expériences, 
valeurs et 

représentations

“exposition” globale à la biodiversité

Santé et bien-être

Ex
p

o
si

ti
o

n

microbiote

Effets directs
Réduit ou augmente les risques 

Restaurer les capacités (attention,…)
Améliore les capacités (activité physique,..)

Les médiateurs 

épigénétique

Ef
fe

ts

Ref: adapté de Marselle et al. 2021
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La qualité de notre microbiote dépend de l’environnement



Hanski et al.Proceedings of the National 
Academy of Sciences 109(21): 8334

Land use types, skin microbiota, inflammation and atopic 
dermatitis

Ref: Haahtela, T. (2019). "A biodiversity hypothesis."  
74(8): 1445-1456
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Biodiversité, microbiote et maladies de peau

Ref: Salava, A. and A. Lauerma (2014). "Role of the skin 
microbiome in atopic dermatitis."
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Effet de la biodiversité out/in sur l’asthme et les 

symptômes respiratoires 

Exposition plutôt 
protectrice

Pas d’influence 
claire



26

Enrichir le sol des places de jeu des garderies pour 

améliorer le microbiote et l’immunité des enfants?

“intervention daycares” : 
Covered part of the gravel with forest floor (100 m2) and sod (200 m2) (study 
subjects, n = 36). Intervention daycares received segments of forest floor, sod, 
planters for growing annuals, and peat blocks for climbing and digging.
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Enrichir le sol des places de jeu des garderies pour 

améliorer le microbiote et l’immunité des enfants? (suite)

Sol

Microbiote cutané
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Épigénétique

Modification de l’expression 
de certains gènes, sans 

modification de l’ADN lui-
même (c’est réversible!)

Va avoir un impact sur le 
vieillissement (=horloge 

biologique) et l’apparition de 
certaines maladies

Ref: Fiuza et al. 2021
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Association between 
vegetal density and DNA 
methylation (ageing)
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Epigenetic age acceleration and greeness
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Living within 5 km of a park and 
the time exposure to greenness 
(NDVI) is correlated with DNA 
methylation (epigenetics) 



Les interventions 
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Green spaces and biodiversity 

- « Nature-based solutions » : 

- Increase biodiversity, 
- Reducing « heat islands » effets
- Management of extreme rainfall 
and drought
 

Facilitate access to green spaces for 
the population
→ health benefits

Les approches structurelles



BEFORE

LAUSANNE : « stratégie canopée »
50 % increase the canopy of tree leaves in Lausanne by 2040

Avenue de Montoie AFTER
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Jardins communautaires, approches individuelles

Ref: Biodiversity and Allotments: Gardening in harmony with Nature - apse

https://www.apse.org.uk/index.cfm/apse/news/articles/2020/biodiversity-and-allotments-gardening-in-harmony-with-nature/
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Green prescribing in practice

(Robinson et al, 2019)



Interventions basées sur la nature
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la santé en ville (2):

Les infrastructures 

de mobilité

Ref: Banwell et al, Public Health Rev, in press 



39Ref: Michel et al, Public Health Rev, 2024
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Pour une approche intégrée de la santé et de l’urbanisme 

Ref: Mueller et al.Int J Hyg Environ Health (2021) 235:113772
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Limites des études actuelles

• Souvent basée sur Normalized Difference Vegetation 

Index (NDVI) plus que biodiversité

• Hétérogénéité des mesures de santé et d’exposition

• Etudes observationnelles /modélisation

• Peu d’étude sur une approche co-bénéfices / intégrées
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Conclusion 

• Passablement d’étude montrant les liens entre aménagement 

urbains (espaces verts, infrastructures de mobilité) et la santé

• Une marge importante, même en Suisse, pour améliorer l’accès 

aux espaces verts de la population dans les villes

• Nécessaire de développer des interventions conjointes de 

l’urbanisme, l’environnement et la santé (approches co-bénéfices)
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«Le monde inquiet dénonce 

l'invasion des êtres venus 

d’ailleurs. Étrangers, plantes, 

animaux, comment osez-vous 

gagner nos terres ?»

Gilles Clément, Eloge des 

vagabondes
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